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“La educación es el camino hacia la libertad y la 
dignidad de todas las personas“- Ousman Umar

Miles de personas ponen en riesgo sus 
vidas cruzando primero África y después 
el Mediterráneo, esquivando golpes y 
saltando vallas para llegar a Europa. La 
desesperada búsqueda de esperanza 
genera grandes oleadas de gente que 
deja su casa intentando mejorar su vida. 
Buena parte de ellos acabarán en el 
fondo del mar. Hay muchísimo trabajo 
por hacer. 
Los pocos que pueden finalmente llegar 
sufren a menudo la poca sensibilización 
de algunos países, agravado también 
este año por las tendencias políticas 
de muchos países partidarios de cerrar 
fronteras bajo cualquier circunstancia. 
A pesar de ello, este 2020 también ha 
sido un año en el que el tema de la in-
migración ha estado en todas las agen-
das políticas. 
Ante esta situación es imprescindible 

actuar, y evitar que miles de personas 
continúen viviendo en las puertas de las 
fronteras, víctimas de la pobreza y sobre 
todo de la falta de formación e informa-
ción.
El estudio que se llevó a cabo en el año 
2017 por la OIM afirma que del 75% 
de las personas que emigran dentro 
del continente africano, solo el 25% se 
atreven a cruzar la frontera de África en 
busca del sueño europeo. Sin embargo, 
la respuesta de Europa frente a esta lle-
gada de personas provenientes del con-
tinente africano no es muy hospitalaria. 
Este comportamiento es incentivado 
por el crecimiento de los partidos de de-
rechas, que no salen del discurso de la 
xenofobia y la culpabilidad de los recién 
llegados.
Frente a esta realidad infrahumana, sur-
ge la necesidad de ONGs que operen 

en el mar Mediterráneo, pero esta no 
es la solución al problema. Como bien 
dice nuestra ONG, alimentar mentes es 
la única y mejor solución para terminar 
con esta gran problemática.
La actividad de NASCO Feeding Minds 
es fundamental y supone la solución 
real en lo referente a la situación de la 
inmigración, ya que tanto los líderes po-
líticos europeos como los dirigentes a 
nivel mundial muestran que no son ca-
paces de encontrar una solución defini-
tiva frente a esta problemática. Pese a 
que la actividad de NASCO es una so-
lución a largo plazo, cabe aclarar que es 
determinante ante todos los argumen-
tos.
Llevamos ya 9 años respondiendo con 
la mejor voluntad a la raíz de estas situa-
ciones en Ghana. Con nuestra acción 
hemos llegado hasta 20.000 alumnos.
El 2020 ha sido un año de retos y cre-
cimiento. La pandemia mundial causa-
da por el covid-19 ha afectado a todos 
nuestros proyectos e iniciativas de este 
año, pero hemos sabido encontrar solu-

ciones alternativas y afrontar los nuevos 
obstáculos con entusiasmo e imagina-
ción. Uno de los grandes impedimen-
tos ha sido no poder abrir nuevas aulas 
que teníamos planeadas para este año. 
Sin embargo, hemos llevado a cabo una 
campaña de lavado de manos en Sawla, 
Tuna y Kalba, imprescindible para incul-
car la importancia de la higiene en la lu-
cha contra las enfermedades. También 
nos hemos adaptado al confinamiento 
pasando la gran mayoría de eventos a 
remoto: videoconferencias de Zoom, 
Instagram Lives, etc. Otro inconvenien-
te al que nos hemos enfrentado este 
año ha sido la imposibilidad de enviar 
a Ghana los equipos que habíamos re-
colectado durante el año. Frente a esta 
situación, NASCO ha decidido no que-
darse de brazos cruzados y donar nues-
tro material a hospitales, ayuntamientos 
o escuelas donde hacían una gran falta.
Gracias por hacer posible la esperanza y 
sobre todo la ilusión de miles de ciuda-
danos ghaneses.

Imagen 1: Ousman Umar en una entrevista

Imagen 2: Las TIC por NASCO



Nuestras acciones mes a 
mes este 2020

Enero

Destacados
Este mes de enero hemos tenido 
la suerte de volver a contar con la 
ayuda de un colaborador de Nasco 
danés que nos ha hecho llegar 70 
ordenadores desde Dinamarca y ha 
venido hasta Ghana para ayudarnos 
a llevar el material del puerto a las 
aulas. Es un orgullo volver a colabo-
rar con él ya que desde el primer día 
que conoció a Ousman ha ayudado 
incondicionalmente a Nasco Feeding 
Minds. Por otro lado, el vídeo que 
grabó Ousman con AprendemosJun-
tosBBVA ha sido el tercero más visto 
en los #YTadsLeaderboardES de 
Google en el mes de enero. 

Muchas veces pensamos que solo 
podemos ayudar con dinero y, aun-
que sin fondos no se puede llevar a 
cabo el proyecto, hay factores mu-
cho más importantes. El hecho de 
parar y mirar un vídeo como este, 
que nos haga pensar, compartir con 
los demás... ya es una victoria.
Reuniones
Durante este mes Ousman lleva a 
cabo reuniones con diferentes en-
tidades con el fin de buscar futuras 
colaboraciones: Círculo Ecuestre, la 
ONG Referents, Minoría Absoluta, 
Onda Cero, Surf Inclusion, France 24, 
GBFoods (Gallina Blanca) y el Palau 
de Congressos.

Imagen 3: Colaborador danés en su visita a Ghana en enero.

Imagen 4: Logo de las charlas de AprendemosJuntosBBVA.



Febrero

Destacados
Después de una charla de Ousman, 
Nasco comienza a colaborar con la 
fundación Mainel con una financia-
ción económica para que subven-
cionen proyectos internacionales. 
Reuniones
Durante este mes, Ousman lleva a 
cabo reuniones con HP, Diari Esport, 
Aquarius Supervivientes, la Funda-
ción del Barça, la Fundación Hazlo 
Posible y el Director del Circuit de 
Catalunya (Montmeló). 
También se reúne con Artyplan, una 
de las empresas que más apoyo ha 
brindado a Nasco y que actualmente 
acoge todas las donaciones de equi-
pos en sus almacenes.
Por último, Ousman viaja a Zurich 
para reunirse con la Fundación Gün-
ther Gaspard con el objetivo de pe-
dir fondos para diferentes proyectos.
Charlas
Además de en la fundación Mainel, 
Ousman ha dado charlas en: la Fun-

dación Lucha contra el Sida, la Fe-
deración Catalana de Vela y el Club 
de lectura DKV y en el programa de 
Sánchez y Carbonell de la TV2. Ous-
man también ha estado en colegios 
y universidades: IESE, Universidad 
de Girona, escuela Monsenyor Gi-
bert, en el Auditorio Municipal de 
Terrassa en el acto de graduación de 
la facultad de Óptica y Optometría 
donde se recaudaron 800€ y en la 
UAB, donde se recaudaron 1500€.
Ousman participó en el congreso “I 
Love Learning” con una charla de 
clausura.
Entrevistas y prensa
Varios medios entrevistan a Ousman 
este mes: la radio de Valencia, el 
programa ‘a punt’ de la TV de Valen-
cia, dos periódicos también de Va-
lencia y en Global News France24.
Presentación del libro en la Fiesta de 
la Lengua Materna a Badia del Va-
llès. 

 Imagen 15: Durante la inauguración de nuevas aulas

Enero

Charlas
Ousman tuvo la oportunidad de po-
der contar su historia en Cisco Live, 
un evento que brinda educación e 
inspiración a los innovadores tecno-
lógicos de todo el mundo.
Además, este mes Penguin Random 
House, la editorial de Viaje al país de 
los blancos, escoge a Ousman como 
a uno de sus autores para dar charlas 
en distintas instituciones. 
Otras charlas que ha dado Ousman 
este mes han sido:
En los premios ‘Cultura del Esfuerzo’ 
en Murcia, en la que se recaudaron 
1000€. En un club de lectura de 
Gracia en Barcelona Con @mustard-
books a través de Instagram Live.
Conferencia Skype en Alemania en el 
Lions Club 

También llevó a cabo charlas en 
colegios y universidades, como en 
el Máster de ESADE, en el Campus 
Nord de la UPC, en el colegio Virolai, 
en el colegio Santa Isabel, en el cole-
gio Viaró, y en el colegio de Palma 
de Mallorca, en el que se recaudaron 
500€.
Entrevistas y prensa
El pasado 25 de enero Ousman par-
ticipó en el programa FAQs de TV3 
titulado “La solución a la inmigración 
no está aquí, ni en Bruselas, está en 
el origen del problema”.
Además, con motivo de los Premios 
a la Cultura del Esfuerzo del Ayun-
tamiento de Alhama de Murcia, la 
televisión local de Alhama entrevista 
a Ousman.

Imagen 5. Arriba: Ousman contando su 
historia en el evento Cisco Live. Abajo: 
logo del evento.

Imagen 6: Ousman Umar en A la Carta de 
TV3.

Imagen 7. Ousman dando una charla en 
la fundación Mainel, en Valencia.

Imagen 8. Ousman en el programa de 
Sánchez y Carbonell en TV2.

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/preguntes-frequents/ousman-umar-la-solucio-a-la-immigracio-no-esta-aqui-ni-a-brusselles-esta-a-lorigen-del-problema/video/6019766/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/preguntes-frequents/ousman-umar-la-solucio-a-la-immigracio-no-esta-aqui-ni-a-brusselles-esta-a-lorigen-del-problema/video/6019766/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/preguntes-frequents/ousman-umar-la-solucio-a-la-immigracio-no-esta-aqui-ni-a-brusselles-esta-a-lorigen-del-problema/video/6019766/


Marzo

Destacados
A mitad de marzo comienza el con-
finamiento en España debido al 
Covid-19. Pero desde Nasco segui-
mos activos y trabajando para seguir 
avanzando. Se han suspendido los 
eventos, viajes, entrevistas, confe-
rencias... porque #NascoFeeding-
Mings #SeQuedaEnCasa. Ahora lo 
importante es salir de esta todos 
juntos #EsteVirusLoParamosUnidos. 
Además, la migración a remoto abre 
una nueva ventana de posibilidades, 
eventos y charlas a los que Ousman 
puede asistir desde casa.
En Europa, la pandemia nos ha he-
cho ser más cautos y más cuidadosos 
con la higiene, las distancias, etc. En 
Ghana, la situación del COVID-19 ha 
hecho que enseñar a lavar las manos 

se convierta en la máxima prioridad. 
Los profesores han podido enseñar a 
los niños a lavarse las manos y así lo 
han hecho durante una semana, ya 
que el gobierno anunció el cierre de 
escuelas debido al estado de alarma.
Durante este mes se puso en mar-
cha, en colaboración del co-funda-
dor de Nasco: Banasco Seidu Nuhu, 
una campaña de sensibilización. 
Consiste en la instalación de puntos 
de lavado de manos en el mercado 
y espacios de reunión de las ciuda-
des y pueblos más importantes de la 
región de Sawla - Tuna - Kalba, en el 
norte del país.
Ahora más que nunca necesitamos 
hacer acciones para aminorar el virus 
de las zonas más pobres, porque 
podría ser devastador.

Imagen 9. Jornada de sensibilización sobre la importancia del 
lavado de manos en Sawla.

Marzo

Reuniones
Este mes Ousman se reúne con el 
Ignasi Recou, CEO de GBFoods. A 
partir de esta reunión se establecen 
lazos fuertes entre ambos e Ignasi se 
compromete a ayudar en todo lo po-
sible. Por otro lado, Ousman asiste a 
unas reuniones con el departamento 
de arquitectura de la UPC y con el 
director de los supermercados Amet-
ller Origen.
Por webex, Ousman habla con Ja-
son, que pertenece a la Unión Afri-
cana, una unión política formada por 
55 estados africanos que tiene como 
objetivos promover la unidad y la 
cooperación internacional.
Charlas
Ousman viaja a Málaga para parti-
cipar en el ciclo de charlas ‘Dialo-
gando’ en la Facultad de Estudios 
Sociales y Trabajo de la Universidad 

de Málaga. Con el título ‘Dialogando 
con la inmigración irregular’ Ousman 
narra su periplo desde Ghana a Es-
paña. Se puede ver en el periódico o 
en la revista UMA. El total recaudado 
gracias a esta charla fueron 1800€.
Ousman también da una charla en 
un evento en el que se presenta el 
proyecto ‘Agua para Seambly’, una 
iniciativa de la entidad Ven Lumon 
para construir un pozo de agua pota-
ble en Seamble (Costa d’Ivori).
Por último, Ousman asiste al hospital 
Sant Joan de Déu para dar una char-
la a los estudiantes de enfermería.
Colaboraciones
Nasco ha empezado a colaborar con 
la empresa BeKith, que ofrece la 
ayuda de uno de sus becarios a ayu-
darnos con las gestiones de Nasco 
durante dos horas al día.  

https://www.diariosur.es/cronica-universitaria/curiosidad-motor-impulso-20200310000923-ntvo.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.es%2F
https://www.diariosur.es/cronica-universitaria/curiosidad-motor-impulso-20200310000923-ntvo.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.es%2F


Abril

Destacados
Debido a la pandemia, desechamos 
la idea de poder hacer llegar los 
ordenadores  a Ghana este verano. 
Junto con uno de nuestros partners, 
Cisco, hemos donado 30 ordenado-
res al Ajuntament de Vegas y al Hos-
pital Clínic. Hemos creído que esta 
situación de máxima excepcionali-
dad merecía que estos ordenadores 
sean utilizados por alguien que los 
necesita.
Reuniones
Durante este mes completo de con-
finamiento, Ousman mantiene mu-
chas reuniones por videollamada. 
Se reúne con Internet Society con el 
objetivo de dotar de Internet a todas 
nuestras aulas en Ghana. También 
tiene una reunión con el director del 
programa de Energy Access de la 
universidad TU Delt, para discutir un 
proyecto de Nasco de energía solar 
que está empezando a formarse. 
También se reúne con Bitland Glo-
bal, Common Goals, UNESCO Sant 
Adrià,  Eix Estels y  Fundación Lluís 
Corominas, que nos cede un espacio 
como oficina de Nasco.
Entrevistas
Debido a la nueva situación, las 
entrevistas a través de Instagram 
Live se popularizan. Ousman es 
entrevistado por las personas con las 
siguientes cuentas de Instagram: @
yosoylysander, @familiamarquezb, @
enioarte y @vanerubia.
Ousman también es entrevistado por 
Radio Eivissa, Dagoll Dagom y Agus 
Riera.

Conferencia
Ousman participa en un evento or-
ganizado por la asociación Azahara.
org juntamente con Xavier Aldekoa 
a través de Zoom. En la charla so-
bre todo se habla de cómo se está 
viviendo en África la situación del 
coronavirus y qué impacto creen 
que tendrá.Este mismo mes Ousman 
vuelve a participar en una conferen-
cia con Xavier Aldekoa, y esta vez la 
Fundació Lluís Coromines. Además, 
también da una charla para la em-
presa Engel & Volkers.
Voluntariado
Debido a la situación tan extrema 
que vivimos, los voluntarios de Nas-
co se ofrecen a ayudar en otros fren-
tes que son de vital importancia y 
urgencia. Ousman y Mónica asisten a 
residencias de ancianos para apoyar 
efectuar tests, en un proyecto diri-
gido por Lucha contra el SIDA, del 
Doctor Clotet y Open Arms de Oscar 
Camps. 
En Nasco también se organizan 
jornadas de voluntariado para seguir 
empaquetando y organizando los or-
denadores, y así tenerlos listos para 
cuando los podamos donar a escue-
las u hospitales que los necesiten. 

Imagen 10. Mónica, voluntaria de Nasco, empaque-
tando los ordenadores que donaremos. 

Mayo

Destacados
Hemos estrenado una nueva página 
web de NASCO Feeding Minds, des-
pués de un gran esfuerzo y muchas 
horas de trabajo. Estamos muy or-
gullosos de haber dado este paso, y 
confiamos en que muchas personas 
puedan conocernos mejor y sumarse 
a nuestros proyectos a través de esta 
nueva web: www.nascoict.org. 
Este mes, Julia Otero entrevista a 

Ousman en Onda Cero para explicar 
la iniciativa solidaria de Nasco:
‘Junto con su ONG, Ousman Umar 
ha decidido que los ordenadores 
que este año no han podido llegar 
a Ghana debido a la crisis del coro-
navirus sean donados a Ayuntamien-
tos, hospitales o a la educación para 
combatir la brecha digital. En Julia 
en la onda cuenta cómo surgió la ini-
ciativa y su impacto en las personas.’

Imagen 11. Portada de la nueva página web de NASCO

Imagen 12. Ousman junto a Julia Otero en su entrevista de Onda Cero.

https://nascoict.org


Junio

Destacados
Este mes llevamos a cabo una tarea 
muy importante: Estamos renovando 
el plan docente de nuestros alum-
nos estudiantes de las aulas ICT de 
Ghana, con un conjunto de profeso-
res voluntarios (desde España), para 
que los alumnos saquen el máximo 
provecho de las aulas y los recursos 
informáticos. Con este objetivo, tam-
bién se lleva a cabo una reunión con 
el Consell d’Educació. 
Entrevistas
Ousman es entrevistado a través de 

Instagram Live por las cuentas: @
gaby.reyes.in, @leonardojsotog, @
sergioyeyovera y @cesarveradh.
Reuniones
Este mes hay reuniones con la Uni-
versidad de Nebrija, con el Ayunta-
miento de Gavà y con la Federación 
de Asociaciones de Madres y Padres, 
en la que se recaudaron 300€.
Conferencias
Se imparte una conferencia para los 
funcionarios del Ayuntamiento de 
Gavá.

Imagen 14. Instagram stories de dos de los Instagram Live de junio.

Mayo

Reuniones
En este mes, las reuniones más 
importantes han sido con: DKV, la 
kaseta productions, Quotanda, CAF, 
Berrly, Teaming ONG, Projecte Edu-
cació. 
Conferencias
Durante este mes, Ousman imparte 
dos conferencias, una a DKV y otra 
a Bekith. Estas conferencias son una 
importante fuente de ingresos y 
pese al confinamiento, el equipo se 
las ingenia para que Ousman pueda 
seguir compartiendo su historia.

Entrevistas
Ousman es entrevistado a través de 
Instagram Live por los dos perfiles: @
yasmineouir y @capitanpasion.
Por otro lado, como excepción al 
estado de confinamiento, algunos 
voluntarios de nuevo asisten al alma-
cén para llevar a cabo otra jornada 
de empaquetamiento. El programa 
de TV3 PlantaBaixaTV también se 
acerca al almacén para entrevistar a 
Ousman y grabar el trabajo que hace 
NASCO para donar los ordenadores 
a quien más lo necesite.

Imagen 13. Arriba: Reportera del programa PlantaBaixaTV en el almacén de NASCO. 
Abajo: Voluntarios en la jornada de preparación de los ordenadores en el almacén de 

NASCO.



Julio

Destacados
Air Argelia nos dona alrededor de 
30 ordenadores ya que cierra unas 
oficinas.
Entrevistas
Este mes, Ousman es entrevistado 
en Catalunya Ràdio, Diario Fuerte-

ventura y a través de Instagram Live 
por @dannarendov.
Reuniones
Ousman se reúne con Sondersland, 
con el Consejo de educación y con 
Erasmus Voluntariado.

Agosto

Destacados
Ousman participa en la grabación de 
Un Podcast para TI. Es un podcast 
semanal que trata temas de informá-
tica. Debido a la vertiente tecnológi-
ca de NASCO, Ousman fue invitado 
a contar su historia. 
Gracias a este podcast empezó una 
relación muy estrecha con Fede y 
Héctor, dos informáticos que lideran 
un importante blog de informática. 
Cada año sacan un “ivoox” (ebook) y 
las ganancias, proporcionadas gra-
cias a  los patrocinadores, los donan 
a una ONG. Este año han escogido a 
NASCO Feeding Minds y han dona-
do un total de 18.000€.
Por si no fuera poco, Fede y Héctor 
han montado, dejado listas para usar 
y  donado 20 raspberries, un nuevo 
tipo de ordenador de tamaño muy 
reducido. La idea es que montemos 
una nueva aula como prueba piloto y 
comprobar si podemos emplear este 
tipo de ordenadores, que son mucho 
más económicos y disponen de mu-
chas ventajas (entre ellos, la logística 
de transporte), en nuestras aulas de 
ICT de Ghana.

Reuniones
Reunión con “Seeds of respect”, una 
empresa que nos dona un conjunto 
de gafas 3D con las que podremos 
impulsar un nuevo proyecto de con-
cienciación en Ghana, a través de la 
realidad virtual. Nos han donado 1 
pack completo, por el momento.
Reunión con Andy de Oklahoma, 
un hombre que para colaborar con 
NASCO ha enviado dos contenedo-
res vía marítima, llenos de ropa, para 
que podamos venderlos y quedar-
nos con todas las ganancias, como 
donación. Por ahora los contene-
dores están enviados y ya tenemos 
una empresa en Ghana que quiere 
comprarlos. El dinero de la venta irá 
íntegro a la ONG.
Zoom call con Daniela y Elena pro-
yecto EU: hemos pedido una sub-
vención a la UE. Una profesora de 
máster de Italia presentaba una 
propuesta de proyecto de formación 
y necesitaba un socio local de una 
ONG que se dedicara a la formación 
y NASCO le encajaba. La presen-
tamos como socia local para poder 
recibir fondos y la subvención.

Imagen 16. Imagen publicitaria de ‘Un Podcast para TI’

Imagen 15. Logotipo de Air Algeria.

https://www.ivoox.com/alimentando-mentes-tecnologia-audios-mp3_rf_55865135_1.html


Septiembre

Reuniones
Ousman ha participado en la Confe-
rencia TEDx Querétaro México, onli-
ne. Fue un evento de mucho alcance 
y que nos abre nuevas posibilidades 
de difusión del mensaje de Ousman 
en Latinoamérica.
Reuniones
Las reuniones de este mes son con: 
Fundació Esplai, Fundación 1 Millón 
de lectores, ‘Seeds of Respect’, Ar-
turo de Impact Bridge y con Sergio 
sobre una patente de potabilización 
del agua. 
Conferencias
En este mes, Ousman ha tenido la 
oportunidad de volver a realizar con-
ferencias presenciales. En este caso, 
da dos conferencias en el Congreso 
de Madrid: ‘Lo que de verdad impor-
ta’ y ‘Sondersland’. También da una 
conferencia en la Fundación Esplai, 
en Reus.
Por otro lado, se graba el Podcast 
“Story Warriors”, un formato que 
cada vez está más de moda.

Entrevsitas
Desde TRECE TV están celebrando 
su décimo aniversario y han esco-
gido a Ousman como una de sus 
mejores figuras del año, debido al 
éxito de su entrevista en el programa 
“El lado bueno de las cosas”. Como 
recompensa, Ousman fue a Madrid a 
rodar un vídeo que están montando 
desde TRECE TV para conmemorar 
su décimo aniversario. 
Entrevista en Podcast Catherine, un 
canal de Youtube llevado por una 
mujer que quiso compartir la histo-
ria de Ousman con sus seguidores. 
Ousman también es entrevistado por 
Radio4 (Radio Nacional Española).
Entrevista Chainy , lamia radio canal 
tv nova york.
En Madrid, se graba el vídeo entre-
vista de Ousman con Iberdrola, que 
utilizarán como recurso inspiracional 
para sus empleados.
Otra iniciativa muy interesante es un 
reportaje sobre el racismo en España 
en el que está trabajando TVE, en el 
que entrevistan a Ousman en diver-
sas escenas de su vida.

Imagen 17. Izquierda: Cartel publicitario de la conferencia TEDx en la que participa Ous-
man. Derecha: Foto tomada el día del evento en Querétaro, México.

Octubre

Reuniones
Ousman viajó a Ghana del 7 al 31 de 
octubre, para supervisar los distin-
tos proyectos e impulsarlos todavía 
más. Además, también pasó por 
diferentes lugares por los que pasó 
en su viaje para documentarlos con 
fotografías y vídeos, que conjunta-
mente con el testimonio de Ousman 
son una gran arma comunicativa. Al 
final de este documento veremos en 
más detalle los distintos proyectos 
y el punto en el que se encuentran 
actualmente.
Reuniones
Pese a su viaje a Ghana, Ousman tie-
ne tiempo de reunirse por Zoom con 
Teresa Fernández de la Vega, ex-vi-
cepresidenta de España y Presidenta 
de la fundación Mujeres por África.
Además, un par de días antes de 
volar a Ghana, Ousman hace una 
visita rápida a Tenerife, donde se en-
cuentran importantes contactos para 
el proyecto de energía solar. Por un 
lado, se habla de un acuerdo con 

una escuela de adultos de Tenerife 
para que ofrezcan cursos gratuitos 
de Sistemas Solares a nuestros técni-
cos de Ghana. También se habla con 
otros contactos para que la acomo-
dación de los chicos sea gratuita. 
Por otro lado, Ousman también se 
reúne con representantes de diferen-
tes empresas para hablar de cómo 
nos podrían ayudar a obtener placas 
solares y transportarlas a Ghana.
Conferencias
Grabación del Podcast “Muévete 
con propósito” con Jesús Jugo.
Entrevistas
Segunda parte del rodaje con TVE 
para el reportaje sobre el racismo 
en España, esta vez en Barcelona. 
Duración: 3 días. En este tiempo, los 
reporteros aprovechan para grabar a 
Ousman en una sesión de empaque-
tamiento de portátiles con volunta-
rios de NASCO, para ir a visitar a los 
padres de Ousman y para pasar por 
la tienda de bicis en la que trabajó, 
entre otros.

Imagen 18. Ousman tomando notas en su viaje a Ghana.

https://www.youtube.com/watch?v=j-TIoabSSrM
https://www.youtube.com/watch?v=j-TIoabSSrM
https://www.lne.es/asturias/2020/10/07/congreso-importa-presenta-hoy-asturias-18345334.html
https://www.lne.es/asturias/2020/10/07/congreso-importa-presenta-hoy-asturias-18345334.html


Noviembre

Destacados
Debido al número de equipos que 
estábamos acumulando (por no 
poderlos enviar a Ghana este año), 
hemos tenido que buscar otro alma-
cén que se ajuste a nuestras necesi-
dades. La fundación CARES nos ha 
cedido un nuevo almacén. Este mes 
de noviembre, gracias a la ayuda 
de empresas de transportes como 
BTNá hemos podido trasladar todo 
el material informático que teníamos 
en el almacén de Artyplan, al nuevo 
almacén.
Reuniones 
Reunión con arquitectos de patri-
monio en Sawla: es un proyecto de 
construcción y recuperación de un 
antiguo palacio de los ancestros de 
la tribu de los Gonjas antes de que 
llegaran los Portugueses. Hay un 
proyecto de recuperación del palacio 
e invitaron a Ousman a la reunión 
para tener más conocimiento sobre 
la zona y el terreno, ya que es el 
mismo lugar donde NASCO Feeding 

Minds tiene los proyectos.
Reunión con estudiantes de máster 
de la UB, que están realizando un 
trabajo que desarrolla un plan de co-
municación y un análisis actual sobre 
la ONG.

Reunión con Silvia, una guionista que 
quiere realizar un documental sobre 
la historia de Ousman cuando llegó a 
España.
Reunión con Nacho Baños, cofunda-
dor y director de una ONG española 
(Mundo Cooperante) especializada 
en cooperación internacional.
Reunión con un grupo de 53 empre-
sarios para encontrar posibles cola-
boraciones.
Reuniones con: Ingenieros Volun-
tarios de Catalunya para explorar 
posibles vías de colaboración.
Reunión con URIJI: Es una red social 
nueva creada para compartir sueños 
e historias con el propósito de moti-
var a los usuarios a la acción. 

Imagen 19. Ousman con los voluntarios de las empresas de trans-
portes llevando nuestro material a un nuevo almacén.

Noviembre

Quieren que el tiempo invertido en 
Redes Sociales sea aprovechado 
para que cada usuario destaque 
sus planes de acción en el presente 
y el futuro, y que además puedan 
monetizar. Hicimos la reunión por-
que le llamó la atención dos de sus 
propósitos: “Mediante la educación 
digital, damos nuevas herramientas a 
niños ghaneses para decidir su futu-
ro” y “Generamos un impacto social 
y económico en las comunidades 
rurales brindando oportunidades de 
deasarrollo”. URIJI es una herramien-
ta que concuerda con estos objetivos 
y que puede potenciar las habilida-
des de las personas que la utilicen 
para lograr un desarrollo tanto eco-
nómico como personal. En un futuro 
habría la posibilidad de hacer alguna 
actividad conjuntamente. 
Reuniones con Tenerife: Hemos 
hecho reuniones con Tenerife sobre 
el proyecto de energía solar que 
desarrollamos, que trata de poner 
placas solares en nuestras escuelas y 
al campo base. 
Conferencias
Webinar con Fundación Esplai: Alfa-
betización mediática para combatir 
los prejuicios. Había 200 espectado-
res online.
Conferencia online con YBI (70 per-
sonas conectadas, online): Se habló 
sobre cómo potenciar los emprende-
dores en el colectivo de inmigrantes.
Videoconferencia con fundación 
TERRA: Fundación situada en Boli-
via. Hicimos una reunión para futuras 
colaboraciones conjuntamente. 

Videoconferencia con Nacho Baños: 
Nacho es cofundador y director de 
una ONG española que se llama 
“Mundo Cooperante” especializada 
en cooperación internacional. Su 
principal enfocamiento de trabajo es 
la lucha por la equidad de género y 
para la erradicación de práctica tan 
nocivas como la Mutilación Genital 
u el Matrimonio Forzoso de niñas. 
Tuvimos una reunión virtual porque 
querían conocer nuestro trabajo y 
estudiar posibles sinergias. 
Conferencia con asociación de in-
genieros: un grupo de ingenieros 
jubilados que quieren colaborar con 
NASCO Feeding Minds e invitaron 
a Ousman para realizar una charla y 
darlo a conocer en su círculo.
Conferencia online YBI: YBI es una 
red global de organizaciones de 
expertos en más de 50 países que 
apoyan a los jóvenes desatendidos 
para convertir sus ideas en negocios, 
creando empleos y fortaleciendo las 
comunidades. 
Conferencia a un colegio mayor: 
Conferencia realizada por Osuman 
que habló de su experiencia, hubo 
unas 35 personas. 

Imagen 20. Logotipo de URIJI



Noviembre

Entrevistas
Instagram Live con Bibliotecas XBM: 
Se juntaron varias bibliotecas de 
Barcelona donde hubo un ámplio 
público compuesto por unas 200 
personas aproximadamente Hicimos 
la presentación del libro de Osuman, 
que se le dio mucha importancia, y 
la conferencia sobre la historia de su 
vida. 
Grabación de podcast para un canal 
de Colombia: un canal de Youtube 
colombiano entrevistó a Ousman 
para un podcast que llevan a cabo.
Entrevista diario de avisos: Hicieron 
una entrevista por teléfono desde 
madrid por la causa que ocurrió en 
Canarias. 
Entrevista del día: También hicieron 
una entrevista a Ousman por el he-
cho que ocurrió en Gran Canaria. 
Instagram Live con Alfonso Reinoso: 
Entrevista vía redes sociales donde 
Osuman explica su historia. Hubo 

una mediana de 50 espectadores. 
Instagram Live con Expe Avomo: 
Entrevista a través de redes sociales, 
donde posteriormente se publicó el 
diario de Lloret. Hubo una mediana 
de 200 espectadores. 
Entrevista con Radio Canarias: Entre-
vista donde Ousman cuenta su expe-
riencia.
Entrevista a través de la cuenta de 
instagram @siendohonestos. Inés es 
una chica que ha creado esta cuenta 
de instagram donde sube historias 
impactantes que ocurren, el cual 
el caso de Ousman es una de esas 
historias. 
Instagram Live con Buba Junior 
Oficial: Entrevista a través de la red 
social de instagram con la cuenta de 
@bubajunior_11, que obtuvo unos 
50 espectadores. 
Entrevista con una radio catòlica de 
California que es diu “El sembra-
dor”.

Imagen 21. Migrantes en Gran Canaria

Noviembre

Podcast con Startup Àfrica RoadTrip.
Entrevista con programa de radio 
infantil y juvenil: Entrevista a Osuman 
para un programa de radio infantil 
y juvenil vía la plataforma zoom, el 
tema de la entrevista era descubri-
mos África. Cambio de almacén, a 
uno de la Fundación CARES
Se trata de un almacén situado en el 
Puerto de Barcelona donde tenemos 
el material guardado, desde donde 
realizamos el envío de contenedores 
hacia el Puerto de Ghana. 
Comercialización de miel de la coo-
perativa de Ghana
Estamos en proceso de comercializar 
miel hecha en la cooperativa de miel 
de Ghana, una cooperativa de 35 
mujeres. Estamos buscando canales 
de distribución de vendas. Mel Múria 
es una cooperativa de miel que nos 
ayuda mucho, nos da directrices para 

hacer la miel, lo que se necesita para 
hacerla y ahora nos harán la distribu-
ción en sus tiendas. 
Colaboraciones
Colaboración con probike: Es una 
empresa de bicicletas que ha he-
cho una campaña de máscaras y los 
fondos van para NASCO. Osuman 
trabajó en esta empresa durante tres 
años cuando era mecánico de bici-
cletas, por eso han querido colabo-
rar con esta iniciativa. 
Colaboración con Albert Ayza: Al-
bert Ayza es un ingeniero jubilado 
que colabora con Creu Roja y que-
ría participar también con NASCO. 
Organización carrera “corre al país 
de los blancos”
Organización de una carrera virtual 
que trata de recorrer 24.000 km, que 
son los km que tuvo que hacer Osu-



Diciembre

Conferencias
Conferencia online: Conferencia onli-
ne sobre el libro de Ousman titulado 
“viaje al país de los blancos” en la 
Universidad de Vic vía la plataforma 
zoom. Hubo 50 alumnos conectados 
y Osuman contaba su libro y su his-
toria a los alumnos que habían leído 
su libro y le hacían preguntas. 
Conferencia con Institut Tècnic Eu-
làlia: Osuman dio una conferencia 
online al Institut Tèncic Eulàlia.
Conferencia con la escuela jesuites 
Bellvitge: Conferencia online con la 
escuela jesuites Bellvitge.
NASCO Feeding Minds en startup 
Africa Talks: Cisco Systems tiene un 
departamento de charlas internas 
para formación de sus empleados, y 
Ousman fue uno de sus invitados. 
Videoconferencia del proyecto “fruit 
for the education”: Videoconferencia 
para hablar del proyecto “fruit for 
the education” o “frutos para la edu-
cación”, un proyecto que tenemos 

actualmente. Hablamos con volunta-
rios que lo están realizando para ver 
el seguimiento e hicimos la presenta-
ción de nuevos proyectos. 
Conferencia virtual a Santa Perpètua: 
Conferencia con personas migrantes. 
Conferencia presencial en Iberdrola 
(Madrid) con los jóvenes que tienen 
mejores cualificaciones del país y ob-
tienen becas para estudiar másters 
en cualquier lugar del mundo. Para 
terminar el máster, hicieron un en-
cuentro en la sede oficial de Iberdro-
la y Ousman les dio una charla moti-
vacional para que puedan enfrentar 
el futuro que les espera.
Entrevistas
Instagram Live con Òscar Esteban: 
Òscar Esteban es un escritor que 
ha escrito sobre el Sáhara. Tenía 50 
libros que no los vendió por la pan-
demia de Covid-19, por eso hizo una 
campaña con la radio y a través de la 
red social de Instagram para vender 
y dar los beneficios a NASCO. 

Imagen 22. Logotipo “Corre al país de los blancos”

Diciembre

Entrevista con canalafro.com: Cana-
lafro es un canal de latinoamérica 
donde hablan de gente de África e 
hicieron una entrevista a Osuman 
para conocer su historia. 
Entrevista a radio TVE: Entrevista a 
radio 3, radio TVE. 
Entrevista con revista Cavall Fort: 
Entrevista con la revista Cavall Fort 
de Sant Cugat. 
Instagram Live con Daniel Rodríguez: 
Entrevista a través de Instagram don-
de hubo 30 espectadores. 
Entrevista con ayuntamiento de 
Santa Pèrpetua: Entrevista telefònica 
para organizar una conferencia pos-
terior. 
Entrevista con Cugat media: En-
trevista realizada en televisión con 
Ousman
Televisión Nacional Española: En-
trevista realizada por Óscar Esteban 
donde se hizo la promoción del libro 
“Corre al país de los blancos”.
Instagram live con Alicia Gorbato: 
Instagram Live con Alicia Gorbato, 
de nombre @despertares_con_alicia, 
había una media de 85 espectado-
res. 
Reuniones
Reunión con el director de Ràdio 
Televisió Espanyola: Reunión con Vi-
cenç Sanclement donde Ousman fue 
a televisión donde Gemma Nierga le 
hizo una entrevista para el programa 
llamado “caçar ideas” donde hablan 

temas de la actualidad. Hacen varias 
reuniones para conseguir un progra-
ma de radio y hacer posibles colabo-
raciones tanto con televisión como 
con la radio. 
Reunión con LaGuard: Nos reunimos 
para hacer posibles colaboraciones 
futuras para cubrir la plaza de la abo-
gada. 
Reunión con Salesforce: Reunión 
para buscar vías de colaboración
Reunión con Fede y Hector, dos chi-
cos que hicieron una donación de 20 
Raspberries. Se trata de ordenadores 
potentes y pequeños, una innova-
ción. Además, impulsan el podcast 
“Un podcast para ti”, que pertenece 
al blog de informática “Cloud por 
vExperts”, y consiguieron recau-
dar 18.000€ para NASCO Feeding 
Minds.
Reunión con la fundación “hazlo 
posible”: Reunión con la fundación 
“hazlo posible”, una fundación que 
nos ayuda con la construcción del 
campo base en Ghana. Hablamos de 
colaboraciones futuras. 
Reunión con El Cabildo Tenerife: Re-
unión online con El Cabildo Tenerife 
para un proyecto de placas solares. 
Reunión con Kike: Reunión con Kike 
por el assessoramiento de Start-ups 
que quiere colaborar con NASCO. 



Proyectos más importantes 
del 2020

Aulas de informática

Este 2020 a causa del covid tuvimos 
que pausar las clases en las aulas in-
formáticas. Aun así, a partir del mes 
de mayo, los alumnos de último curso 
de las 30 escuelas que se benefician 
de nuestras aulas, pudieron asistir a 
las mismas y hacer uno de los equipos 
informáticos. Esto suma un total de 
900 alumnos que durante este 2020 
han podido beneficiarse de nuestras 
aulas. 
En cuanto a la apertura de nuevas au-
las, no hemos podido llevarlo a cabo 
a causa de la pandemia, pero tene-

mos un contenedor en el puerto de 
Ghana lleno de material escolar para 
abrir en un futuro cercano 4 aulas 
más. Además, hemos realizado un in-
ventario donde se ha revisado el ma-
terial de las aulas y se va a renovar o 
reparar todos aquellos equipos que 
lo requieran.
Como hemos mencionado en el mes 
de agosto, nos hicieron una donación 
de 20 raspberries, ordenadores pe-
queños, y hemos podido montarlos 
en la Library de Sawla.

Imagen 23. Niñas y niños asistiendo a clase con mascarillas.

Imagen 24. Zona de la Library de Sawla donde se han instalado los raspberries.



Becas y apadrinamiento

Dos de los tres alumnos que tenía-
mos becados en enfermería, termi-
naron la carrera universitaria el 17 de 
octubre de 2020. Esto nos llena de 
orgullo, ya que vemos que el pro-
yecto tiene mucho sentido y brinda 
oportunidades reales a jóvenes que 
por causas económicas no podrían 
haber estudiado. Además, seguimos 
manteniendo a Ángela, una chica 
que está estudiando Economía en 
la universidad de Ghana. Le hemos 
podido proporcionar un portátil para 

que pudiera seguir las clases desde 
casa, ya que a causa del covid no se 
podía asistir presencialmente a la uni-
versidad.
Por otro lado, y gracias a un proyec-
to que hemos desarrollado de ayudas 
concretas, hemos becado también la 
obtención del certificado de electri-
cista de uno de los chicos voluntarios 
de NASCO Feeding Minds en Ghana. 
Hoy ya tiene trabajo como electricista 
en el Gobierno de Ghana.

Imagen 25. Moses, uno de nuestros becados.

Frutos para la educación

Hemos logrado contratar a un agró-
nomo para poder sostener y liderar 
nuestro proyecto de plantación de 
árboles. Estamos muy orgullosos de 
ver cómo los 500 árboles que hemos 
plantado hasta el día de hoy, crecen 

y pronto nos darán sombra. Además, 
hemos plantado una hectárea de ár-
boles durante el confinamiento y gra-
cias a nuestro ingeniero agrónomo: 
esto son un total de 200 nuevos ár-
boles de anacardo.

Imagen 27. Izquierda: Miel pura recolectada en Ghana. Derecha: Ousman junto a las 
apicultoras.

Empoderamiento de la mujer

Hemos contratado una nueva perso-
na local para liderar el proyecto de 
empoderamiento de la mujer en Gha-
na. Además, hemos fusionado dos de 

los 4 grupos de mujeres para hacer-
lo mucho más efectivo. Es un orgu-
llo que se hayan podido recoger 40 
litros de miel pura. 

Imagen 26. Ousman junto a un árbol de anacardos



Fútbol con valores

Hemos seguido manteniendo los dos 
monitores y los dos equipos de fút-
bol que tenemos en el norte de Gha-
na. La situación de covid-19 todavía 
acentuó más la necesidad de la gen-
te de mantenerse activa, ya que el 

Gobierno no confinó a las personas 
en su domicilio. Los niños pudieron 
seguir entrenando con todas las pre-
cauciones necesarias, como el lavado 
de manos.  

Imagen 29. Ousman junto al campo base de Nasco.

Campo basde de NASCO Feeding Minds 

A pesar de que todavía no hemos po-
dido completar del todo la construc-
ción de nuestro campo base, ha habi-
do una gran mejora y crecimiento del 

proyecto. Actualmente toda la planta 
baja del edificio está terminada y so-
lamente falta terminar con la electrifi-
cación del edificio, y amueblarlo. 

Imagen 28. Niños entrenando con el equipo de fútbol.

Impacto 2020



·

En la presente memoria se han explicado brevemente los proyectos que se han 
comenzado o que continúan este año 2020. Veamos ahora el impacto real que ha 
tenido en las personas.

PROYECTO
AÑO 

FINALIZACIÓN

Aulas informática
· 11 aulas informáticas (cada aula beneficia a 3 escuelas aprox.).
· 30 escuelas beneficiadas: debido a la pandemia, sólo 1/3 de   
dlos alumnos han podido utilizar las aulas.
· 900 alumnos impactados solo en 2020.

Formación de formadores

Proyecto Covid-19

Frutos para la educación

Empoderamiento de la mujer

Tabla impacto real en personas

· 11 profesores, uno por cada aula.
· Con la ayuda de Cisco y su proyecto NetAcad hicimos una  
  formación online de IT Essentials, donde participaron 8 de    
cnuestros profesores.

Becas y apadrinamiento · 2 graduados el mes de octubre 2020.
· 1 chica sigue estudiando becada por NASCO Feeding Minds.

· 50 puntos de lavado de manos creados.
· 50 geles hidroalcohólicos repartidos en comercios.
· Más de 1.000 mascarillas fabricadas.

· Un agrónomo contratado en 2020.
· 200 nuevos árboles plantados.
· Mantenimiento de 500 árboles plantados en años anteriores.

NASCO Tech, 
Code made in Africa

· Primeros 10 candidatos, salidos de las aulas de NASCO  
Feeding Minds. Hoy tienen conocimientos de desarrollo web 
y serán los primeros trabajadores de la empresa social NASCO 
Tech. 
· Estamos en fase piloto buscando los primeros contratos.

· 10 mujeres apicultoras por pueblo, que suman un total de 30 
d mujeres en el proyecto.
· Con cada mujer impactamos indirectamente a 5 miembros 
dmás de su familia aprox. Esto suma un total de 150 personas 
dbeneficiadas indirectamente.
· Se han fusionado 2 de los 4 pueblos que tenemos para agilizar 
dy mejorar la producción.
· Se ha contratado un apicultor local.
· Se han recogido 37 litros de miel pura en agosto 2020.

·

PROYECTO
AÑO 

FINALIZACIÓN

Deporte con valores 
· 2 equipos de 20 jugadores cada uno, que suman un total de 
d40 niños. Entre ellos hay 36 chicos y 4 chicas.
· Hemos mantenido los dos equipos de fútbol este 2020.
· Seguimos teniendo 4 entrenadores, 2 por equipo.

Construcción
· Hemos seguido con la construcción del campo base de 
dNASCO Feeding Minds.
·Se ha dado trabajo a más de 10 constructores locales.

A continuación, analizaremos con dos gráficos, el número de personas que hemos 
impactado con nuestros proyectos este año 2020. Los hemos dividido en proyec-
tos principales y secundarios, ya que debido al covid-19 hemos tenido que centrar 
mucho  nuestras fuerzas en sanidad y educación.

Gráfico 1. Personas impactadas en los proyectos principales de NASCO 
Feeding Minds en 2020

Gráfico 2. Personas impactadas en los proyectos secundarios de NAS-
CO Feeding Minds en 2020



NASCO en los medios de 
comunicación. Publicaciones 
más importantes del 2020

Medios de comunicación

El país - El infierno de camino al pa-
raíso: cinco años cruzando fronteras 
para llegar a España. 

La nueva España - El congreso “Lo 
que de verdad importa” presenta hoy 
en Asturias tres historias ejemplares 
de transformación personal.

Diario de Fuerteventura - La odisea 
de Ousman hasta llegar en patera a 
Fuerteventura termina en libro. 

TV3 - #ElsMeusFillsTV3 - Ousman 
Umar: Quan aculls un menor immi-
grant. 

Onda Cero - La iniciativa solidaria de 
Ousman Umar: donar material infor-
mático a niños, hospitales, ayunta-
mientos…  

Diario Sur - «La curiosidad fue el mo-
tor que me impulsó a salir de mi país»



Actividades realizadas 
entre los mese de enero 
a julio de 2020

Gràfico actividades realizadas

Gracias al apoyo económico de CaixaBank Ousman Umar, fundador de NAS-
CO Feeding Minds ha podido dedicar mucho más tiempo a los intereses de 
la ONG y el resumen de las actividades que se han llevado a cabo son las que 
vemos en el gráfico anterior. 


